Ne peuenTtypbl

53-193
54-25.1k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-25c
54-11r
54-18m
27.01.2024
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13

54-16k
54-4ru
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-24c
54-11m
54-22xH

Opranusaumsa: MBOY "KuHenbckas COLL"

Ha3saHue meHI0: 12 AHEBHOE MEHIO A1 IarepsA AHEBHOro npebbiBaHus
Bo3pacrHas Kateropma: ot 12 go 18 ner

Xapakrepuctuka nutatowmxcsa: bes oco6eHHocTel

CpoK peiictBus meHio: 02.06.2025 - 31.07.2025

Hassauue 6ni0pa Macca Benkun Hupo

r r r
NoxHepenbHuk, 1 Hepena
3aBTpaK
Macno caimBovHoe (nopuusamu) 10 0,1 7,3
Kawa »unakaa mosiouHasa pucosasn 200 53 5,4
Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 3,5
x1e6 MieHUYHbIA MoAMPOBaHHDIN 30 2,3 0,2
BaHaH 150 23 0,8
Xneb nieHNYHbIN 30 2,3 0,2
WUroro 3a 3aBTpak 620 17 17,4
Obep,
NMomuaop B Hapeske 60 0,7 0,1
Cyn ropoxosbiit 250 8,2 3,5
KapTtodenbHoe niope 200 4,1 7,1
lMeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKM 100 16,7 15,9
HanuToK BUTAMWHU3NMPOBaHHbIKH "BUTOLIKA" 200 0 0
x1e6 MnweHUYHbIN MoAMPOBaHHDIN 40 3 0,3
Xneb niweHuyHbIA 40 3 0,3
Wroro 3a O6ep, 890 35,7 27,2
Wroro 3a geHb 1510 52,7 44,6
BropHuk, 1 Hepensa
3aBTpak
Macno camBoyHoe (nopuuamm) 10 0,1 7,3
Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke 20 4,6 5,9
Kawa "Opyx6a" 200 5 5,9
Yali c MOJIOKOM U Caxapom 200 1,6 1,1
MorypT 3.2% 100 5 3,2
Xneb nieHUyHbIA 40 3 0,3
MaHpaapuH 120 1 0,2
Wroro 3a 3aBTpak 690 20,3 23,9
Obepg,
Orypel, B HapesKe 60 0,5 0,1
Cyn KapTodebHbI C MaKapOHHbIMU U3AEUAMM 250 6 2,7
108 13 0TBapHOM FrOBAAUHDI 180 13,8 133
Kucenb 13 BULIHK 200 0,2 0

Yrnesopbl JHepreTMyecKkasn LLeHHOCTb

r

0,1
28,7
12,5
14,8
31,5
14,8

102,4

23
18,7
26,4

6,7
19,4
19,7
19,7

112,9
215,3

0,1

24
8,6
3,5

19,7

64,9

1,5
19,4
34,7
12,9

KKan

66,1
184,5
100,4

70,3
141,8

70,3
633,4

12,8
138,7
185,8
236,5

77,6

93,8

93,8

839

1472,4

66,1
71,7
168,9
50,9
62,8
93,8
42
556,2

8,5
126,1
313,4

52,9



Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
53-193
54-1o0
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-83

54-1c

54-21r
54-4m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-24k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-53
54-17¢c
54-4r
54-2m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

xne6 NWeHUYHbIN HOANPOBaHHDINA
Xneb nieHUYHbIA

baHaH

Wroro 3a Obep

Wroro 3a geHb

Cpega, 1 Hepena

3aBTpaKk

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske
Macso camBouHoe (nopuuamu)
OMNeT HaTypanbHbIi

Yali ¢ IMMOHOM 1 caxapom

baHaH

Xneb nweHn4HbINA

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Canart 13 6e10Ko04aHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO
LLix 13 cBexeit KanycTbl CO CMeTaHOM
lopowHuua

KoTnera us rosaguHbl

Yaii ¢ caxapom

Xne6 MieHUYHbIN H0AUPOBaHHbII
Xneb6 nieHnYHbIN

WUroro 3a Obep

Wroro 3a geHb

Yersepr, 1 Hegensa

3aBTpak

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hapeske
Kalua }KXuaKasa MONoYHaA NieHHan
KodeliHblii HANMUTOK C MOJIOKOM
Xne6 nieHnYHbIi

A6noko

Wroro 3a 3aBTpak

Ob6epn

Canar 13 CBeXUX NOMUA0POB U OrypLos
Cyn u3 oBowueit

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
l'ynaw n3 rosaauHbl

KomnoTt 13 cmecu cyxodppyKTos
xn1e6 NweHUYHbIN HOAUPOBaHHbIN
Xneb6 niweHUYHbIN

WUroro 3a O6ep,

35
50
150
925
1615

20
10
150
200
150
30
560

60
250
150

90
200

40

40
830

1390

20
200
200

30
150
600

60
250
150
100
200

30

40
830

2,7
3,8
2,3
29,3
49,6

4,6
0,1
12,7
0,2
2,3
2,3
22,2

538
14,5
16,4

0,2

43,9
66,1

4,6
8,3
3,9
2,3
0,6
19,7

0,6
1,8
8,2
17
0,5
2,3

33,4

0,3
0,4
0,8
17,6
41,5

5,9
7,3
18
0,1
0,8
0,2
32,3

6,1

1,3
15,7

03
0,3
30,7
63

59
10,1
2,9
0,2
0,6
19,7

31
4,6
6,3
16,5

0,2
0,3
31

17,2
24,6
31,5
141,8
206,7

0,1
3,2
6,6
31,5
14,8
56,2

58
7,1
33,8
14,8
6,4
19,7
19,7
107,3
163,5

37,6
11,2
14,8
14,7
78,3

1,8
10,1
35,9

3,9
19,8
14,8
19,7

106

82
117,2
141,8
841,9

1398,1

71,7
66,1
225,5
27,9
141,8
70,3
603,3

81,5
115,3
204,8
265,7

26,8

93,8

93,8
881,7

1485

71,7
274,9
86
70,3
66,6
569,5

37,5
89
233,7
232,1
81
70,3
93,8
837,4



53-193
54-27k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-163
54-4c
54-1r
54-25m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-25.1k
54-4rH
54-108
Mpom.

54-113
54-2c
54-11r
54-16m
54-3coyc
54-3rH
Mpom.
Mpom.

Wroro 3a gexb

Martumua, 1 Hegens

3asTpak

Macno cimBoYHoe (nopuuamu)
Kalua *uaKasa Mono4YHan MaHHasA
Kakao c monokom

Xneb nweHUYHbIMI

baHaH

Wroro 3a 3aBTpak

O6egp,

BuHerpeT ¢ pacTuTeibHbIM Mac/iom
PacconbHUK gOMaLUHWIA
MakKapoHbl oTBapHble

Kypuua TylueHas C MOPKOBbIO
Cok a6104HbIV

Xneb nuweHUYHbIMI

xne6 NweHNYHbIN KoAUPOBaHHbIN
Wroro 3a Obep,

Wrtoro 3a AeHb

Cy660T1a, 1 Hegenn

3aBTpak

Macso cimBoYHoe (Mopuuamu)
Kawa }upKas monovHas pucosas
Yaii c MONIOKOM 1 caxapom
Bynouka BaHubHanA

Xneb nieHnYHbIMI

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obep,

CanaT u3 MOPKOBU U ABNOK

BopLy, ¢ KanycToit u kaptodpenem co cmeTaHOU
KaptodenbHoe niope

Te¢Tenu U3 roBaguHbI C pUCOM
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM

Yali c "MMOHOM 1 caxapom

xneb nieHUYHbIM HOANPOBAHHDIN
Xne6 niweHn4HbIN

WUroro 3a Obep,

WTOro 33 geHb

NoHeaenbHUK, 2 Hegena
3aBTpaKk

1430

10
200
200

30
150
590

100
250
150
100
200
40
40
880
1470

10
200
200
100

40
550

60
250
180

90

30
200

40

40
890

1440

53,1

0,1
53
4,7
2,3
2,3
14,7

1,2
57
53
14,1

33,3
48

0,1
5,3
1,6
7,8

17,8
0,5
59
3,7

13
0,2

30,3
48,1

50,7

7,3
5,7
35
0,2
0,8
17,5

8,9
71
4,9
5,8
0,2
0,3
0,3
27,5
45

7,3
5,4
1,1
6,7
0,3
20,8

6,1
7,1
6,4
13,2
0,7
0,1
0,3
0,3
34,2
55

184,3

0,1
25,3
12,5
14,8
31,5
84,2

6,7
14,5
32,8

4,4
20,2
19,7
19,7

118
202,2

0,1
28,7
8,6
50,8
19,7
107,9

4,3
12,7
23,8

73

2,7

6,6
19,7
19,7
96,8

204,7

1406,9

66,1
174,2
100,4

70,3
141,8
552,8

111,9
145,1
196,8
126,4
86,6
93,8
93,8
854,4
1407,2

66,1
184,5
50,9
294,8
93,8
690,1

74,3
138
167,2
199,7
21,2
27,9
93,8
93,8
815,9
1506



54-13
53-193
54-16k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-73
54-24c
54-6r
54-11p
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-3r

54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-163
54-25¢
54-3m

Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13
54-19k
54-23rH

Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hapeske

Macno cnmBoyHoe (nopumamm)

Kawa "Opyx6a"

Kakao ¢ mosiokom

Ipywa

Xneb nieHnyHbINA

WUroro 3a 3aBTpak

Obeg

Canat u3 6e/10K04aHHOW KanycTbl

Cyn KapTodenbHblil C MaKapOHHBIMUW U3EANAMU
Puc otsapHoii )
Pbi6a TyweHan B ToMaTe ¢ 0BOL@AMU (MUHTaIA)
Cok abpuKocoBbIit

x1€e6 MNieHUYHbIN HOANPOBaHHLIN

Xneb niueHnHbINA

Wroro 3a Obeg,

Hroro 32 geHb

BTopHuUK, 2 Hepena

3aBTpak

Macno camBo4Hoe (nopuuamm)
MaKapoHbl OTBapHbIE C CbipOM
Yaii ¢ caxapom

baHaH

Xneb nieHnYHbINI

WUroro 3a 3aBTpaKk

O6ep

BUHerpeT c pacTuTeibHbiM Mac0m
Cyn ropoxoBbilif

lony6ubl neHnBble

CoK AbnoYHbIN

xne6 NweHUHbIN HOAMPOBAHHbIN
Xneb nweHn4HbIN

baHaH

WUroro 3a O6ep,

WToro 33 geHb

Cpepa, 2 Hepena

3aBTpak

Macno cmBoyHoe (nopumamu)

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske

Cyn MOJIOYHBIW C MaKapOHHbIMU U3AeNUAMU
KodeliHblii HaNUMTOK € MOIOKOM

20
10
200
200
150
30
610

60
250
150
100
200

30

40
830

15
200
200
150

30
595

60
250
150
200

40

40
150
890

1485

10
15
200
200

4,6
0,1

4,7
0,6
2,3
17,3

15

3,6
13,9

2,3

31,3
48,6

0,1
10,5
0,2
2,3
2.3
15,4

0,7
8,2
12,7

2,3
30,9
46,3

0,1
3,5
55
3,9

59
7,3
5,9
3,5
0,5
0,2
23,3

6,1
2,7
4,8
7,4

0,2

03
21,5
44,8

10,9
91

0,8
0,2
21

5,4
3,5
11,5
0,2
0,3
0,3
0,8
22
a3

7,3
4,4
45
2,9

0,1
24
12,5
15,5
14,8
66,9

6,2
19,4
36,4

6,3
25,4
14,8
19,7

128,2
195,1

0,2
38,2
6,4
31,5
14,8
91,1

18,7
9,6
20,2
19,7
19,7
31,5
123,4
214,5

0,1

17,9
11,2

71,7
66,1
168,9
100,4
68,3
70,3
545,7

85,8
126,1
203,5
1473
105,6

70,3

93,8
832,4

1378,1

99,1
277
26,8
141,8
70,3
615

67,1
138,7
192,5

86,6

93,8

93,8
141,8
814,3

1429,3

66,1
53,7
134,2
86



Mpom.
Mpom.

54-53
54-11c
54-5r
54-18m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-13

53-193
54-24k
54-4rH
Mpom.
Mpom.

54-133
54-1c
54-4r
54-2m
27.01.2024
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13
54-25.1k
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Xneb nieHnyHbIi

baHaH

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obep,

CanaT 13 CBeXuX NOMMA0POB U OrypLos

Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoi (Kpyna pucoBas)

Kawa nepniosas paccbinyaras
MeyeHb roBAXbA NMO-CTPOraHOBCKU
Yaii c IMMOHOM 1 caxapom

xn1e6 NWeHNYHbIN HOAUPOBAHHDII
Xneb nweHnYHbIN

Wtoro 3a Ob6ep

Wtoro 3a gexb

YerBepr, 2 Hegenna

3aBTpaK

Coblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske
Macno caMBovHoe (nopuusamm)
Kawwa uaKas MonoYHan nweHHas
Yaii C MONIOKOM 1 Caxapom

Xneb nweHnYHbINI

MorypT 3.2%

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6bep,

Canart 13 cBek/bl 0TBapHOM

LLi1 13 cBEXeii KanycTbl CO CMeTaHo
Kalua rpeyHeBas paccbinuartas
TynAaw 13 roBaguHol

HanuTok BUTaMUHM3UPOBAHHDLIW "BUTOLLKA"
Xneb nieHnYHbIN

xneb nweHnYHbIN HOAUPOBAHHbIN
WUroro 3a O6ep

Wtoro 3a geHb

MaTtuuua, 2 Hegenn

3aBTpak

Macno camsoyHoe (nopumamu)
Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hapeske
Kalua »kuakaa moaovHasa pucosasn
CoK A67104HbIM

Xneb nieHuYHbIN

pywa

Wroro 3a 3aBTpak

40
150
615

60
250
180
100
200

40

40
870

1485

20
10
200
200
40
100
570

60
250
150
100
200

40

30
830

1400

10
20
200
200
30
150
610

3
2,3
18,3

0,6
6,2
5,3
16,7
0,2

35
53,3

4,6
0,1
8,3
1,6

22,6

0,8
58
8,2

17

2,3
37,1
59,7

0,1
4,6
53

2,3
0,6
13,9

0,3
0,8
20,2

3,1
7,2
6,3
15,9
0,1
0,3
0,3
33,2
53,4

59
7,3
10,1
1,1
0,3
3,2
27,9

2,7

6,3
16,5

0,3
0,2
33
60,9

7,3
5,9
5,4
0,2
0,2
0,5
19,5

19,7
31,5
80,4

1,8
14,1
36,6

6,7

6,6
19,7
19,7

105,2
185,6

0,1
37,6
8,6
19,7
3,5
69,5

4,6
7,1
35,9
3,9
19,4
19,7
14,8
105,4
174,9

0,1

28,7
20,2
14,8
15,5
79,3

93,8
141,8
575,6

37,5
146,1
224,5
236,5

27,9

93,8

93,8
860,1

1435,7

71,7
66,1
274,9
50,9
93,8
62,8
620,2

45,7
115,3
2337
232,1

77,6
93,8
70,3
868,5
1488,7

66,1
71,7
184,5
86,6
70,3
68,3
547,5



54-163
54-24c¢
54-21r
54-16m
54-3coyc
54-22xH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13
54-3r
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-73
54-11c
54-11r
54-18m
54-3rH
MNpom.
MNpom.
Mpom.

O6eg
BuHerpeT ¢ pacTUTe/IbHbIM Mac/iom

Cyn KapTode/ibHbli C MaKapOHHLIMM U34EAUAMU

FopowHuua

TedTenu u3 rosaauHsl C pucom
Coyc KpacHbIA OCHOBHOM

Kucenb u3 BuLIHK

xneb NWeHUYHbIN HOAMPOBaHHbBIN
Xneb nweHUYHBbIN

WUroro 3a O6ep,

Wvoro 32 peHb

Cy660Ta, 2 Hepens

3aBTpak

Macno cimsouHoe (nopumnamu)
Cblp TBEPABIX COPTOB B Hapeske
MaKapoHbl OTBapHbIe C Cbipom
Kakao ¢ monokom

baHaH

Xneb nweHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Ob6egp,

Canart u3 6esI0KO4YaHHOM KanycTbl
Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoii (Kpyna pucosas)
KapTodenbHoe niope

MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKU
Yali c IMMOHOM U caxapom
fAbnoko

xn1eb nweHnYHbIN HOAUPOBaHHbIN
Xneb nieHnYHbIMI

WUtoro 3a O6ep,

WTOTO 33 AeHb

CpepHue nokasareny 3a 3aBTpak
Cpeatue nokasartenu 3a Obeg
CpepgHue nokasaveny 3a nepmog,

60 0,7 54 4
250 6 2,7 19,4
150 14,5 1,3 33,8

90 13 13,2 7,3

30 1 0,7 2,7
200 0,2 0 12,9

30 2,3 0,2 14,8

40 3 0,3 19,7
850 40,7 23,8 114,6

1460 54,6 43,3 193,9

10 0,1 73 0,1

20 4,6 5,9 0
200 10,5 9,1 38,2
200 4,7 3,5 12,5
150 2,3 0,8 31,5

30 2,3 0,2 14,8
610 24,5 26,8 97,1

60 1,5 6,1 6,2
200 5 5,8 11,3
180 3,7 6,4 23,8
100 16,7 15,9 6,7
200 0,2 0,1 6,6
100 0,4 0,4 9,8

30 2,3 0,2 14,8

40 3 0,3 19,7
910 32,8 35,2 98,9

1520 57,3 62 196
Macca Benku Hupbi Yrnesogbl
r r r r

601,67 18,64 22,53 81,52
868,75 34,48 28,08 113,21
1470,4 53,1 50,6 194,7

67,1
126,1
204,8
199,7

21,2

52,9

70,3

93,8
835,9

1383,4

66,1
71,7
277
100,4
141,8
70,3
727,3

85,8
116,9
167,2
236,5

27,9
44,4
70,3
93,8
842,8
1570,1

JHepreTMyecKan LeHHOCTb

KKan
603,05
843,69
1446,7



MKr PeT.3K MKr

Ca Mg P Fe

mr mr mr mr
360 434,74 96,56 358,97
540 247,68 135,54 451,75
900 682,4 232,1 810,7



