
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение "Кинельская средняя общеобразовательная школа"(далее
- учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального
общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём
нагрузки,максимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктурупредметныхобл
астей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоение по классами учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение "Кинельская средняя общеобразовательная
школа",разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом
Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП2.4.3648-20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Кинельская
средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 31.05.2024г.

Продолжительность учебного года в 1 классе- 33учебные недели во 2-4 классах– 34учебных
недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе -
21час, во 2– 4 классах– 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- дляобучающихся1-х классов - не превышает 4уроков и один раз в неделю-5уроков.
- Для обучающихся 2-4классов -не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в
остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45минут, за
исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:

- Учебные занятия проводятся по5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35
минут каждый; январь - май - по 4урока по 45минут каждый).

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах- 1,5ч.,
в 4 классе-2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается
чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в
течение учебного года составляет не менее 27 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти.



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей—обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав
учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих
различные интересы обучающихся

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Кинельская средняя
общеобразовательная школа"языком обучения является русский язык.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор
одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся.

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной
дисциплины за учебный год(годовое  оценивание).

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года в соответствии с графиком
школы. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о
формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение "Кинельская средняя общеобразовательная школа".

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего образования
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4года.

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и
учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литературное чтение Русский язык,

Литературное чтение

Иностранный язык Иностранный язык

Математика и информатика Математика

Обществознание и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир

Основы религиозных культур и светской
этики

Основы религиозных культур и светской
этики: учебный модуль:"Основы светской
этики"

Искусство Изобразительное искусство,

Музыка

Технология Технология



Физическая культура Физическая культура

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской
Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов
Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а так же
устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам)
обучения.

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение родного русского
языка и литературного чтения на родном русском языке осуществляется при наличии
возможностей в школе и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, оформленных  до1сентября нового учебного года.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор
одного из учебных модулей «Основы православной культуры»,  «Основы исламской культуры»,
«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур
народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1сентября нового учебного
года. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе.

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура»
изучается 2 часа в неделю (68 часов в год). Третий час реализуется за счет часов внеурочной
деятельности.

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования
реализуется через возможность формирования программ начального
общегообразованияразличногоуровнясложностиинаправленностисучетомобразовательныхпотреб
ностейиспособностейобучающихся.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных
курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в
физическом развитии совершенствовании, а так же учитывающих этнокультурные интересы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает
учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся
из перечня, предлагаемого школой(ФГОС ст.24):

- учебный курс «Смысловое чтение»

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной
деятельности), учебных модулей в части учебного плана, формируемой участниками
образовательных отношений, оформляются до1 сентября нового учебного года.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для



изучения учебных предметов.
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов

освоенияпрограммыначальногообщегообразованиясучетомвыбораучастникамиобразовательныхот
ношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной
организацией. Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной
(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-
полезных практик иные формы).

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является
неотъемлемойчастьюобразовательнойдеятельностивобразовательнойорганизации.Школапредоста
вляетобучающимсявозможностьвыбораширокогоспектразанятий,направленныхнаих развитие.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной
деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая
образовательную деятельность.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном
локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных
учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при
определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических
ииных) организуется деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов,
дисциплин (модулей) и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом
успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического
здоровья,пола,общественныхипрофессиональныхцелей,втомчислеобеспечивающейуглубленноеиз
учениеотдельныхпредметныхобластей,учебныхпредметов(ФГОС ст.20).

Припроведенииучебныхзанятийвмалокомплектныхорганизацияхдопускаетсяобъединениев
группыобучающихсяпообразовательным программам начального общего образования из
нескольких классов.

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 академических часов в
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-
дневной учебной неделе.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не
менее 9  календарных дней.

Дляобучающихсяв1классеустанавливаютсявтечениегодадополнительныенедельныеканикулы.
Образовательная деятельность при реализации ООП НОО предусматривает учет

требований к организации образовательного процесса согласно  СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) без вредности для
человека факторов среды обитания».

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной
динамикиумственнойработоспособностиобучающихсяишкалытрудностиучебныхпредметов.Образ
овательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,
приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоответствуетдействующимсанитарн
ымправилами нормативам.

Показатель Организация, возраст Норматив



Начало занятий 1-4классы 9.00

Окончание занятий 1-4классы непозднее17.00

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом
внеурочных /дополнительных занятий следующей смены, не менее

20мин

Продолжительность учебного
занятия для обучающихся, не более

1класс (сентябрь-декабрь) 35мин

1класс (январь-май) 45мин

классы, в которых
обучаются дети с
ограниченными
возможностями здоровья

40мин

2-4классы 45мин

Продолжительность дневной
суммарной образовательной
нагрузки для обучающихся, не более

1класс при включении в
расписание
занятии 3-х
уроков
физической
культуры в
неделю

4урокаи1раз в
неделю–5 уроков

2-4
классы

при включении в
расписание
занятии 2-х
уроков
физической
культуры в
неделю

5урокови1раз в
неделю–6 уроков

2-4 классы, в которых
обучаются дети с
ограниченными
возможностями здоровья

5 уроков

Образовательнаяорганизациясамостоятельнаворганизацииобразовательнойдеятельности(ур
очнойивнеурочной),ввыборевидовдеятельностипокаждомупредмету(проектная деятельность,
практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий организуется
перерыв для гимнастики не менее 2минут.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
превышает продолжительность выполнения 1 час- для 1 класса, 1,5часа- для 2 и 3 классов, 2часа-
для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования



(до1320академическихчасовзачетырегодаобучения) с учетом образовательных потребностей и
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, возможностей образовательной организации.

ВнеурочнаядеятельностьвсоответствиистребованиямиФГОСНООнаправленанадостижение
планируемых результатов освоения программы начального общего образования
сучетомвыбораучастникамиобразовательныхотношенийучебныхкурсоввнеурочнойдеятельности
из перечня, предлагаемого образовательной организацией.

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их
родителей(законныхпредставителей)иосуществляетсяпосредствомразличныхформорганизации,
отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые
столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно
полезные практики и другое.

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях
организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с
учреждениями дополнительного образования.

Учебный план конкретизирует основные показатели:
- состав учебных предметов;
- недельноераспределениеучебноговремени,отводимогонаосвоениесодержанияобразовани

япо классами учебным предметам;
- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся;
- максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы;
- план комплектования классов.
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной

частиили всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной
программы,
всоответствииспорядком,установленнымобразовательнойорганизацией.Промежуточнаяаттестаци
яповсемучебнымпредметам,учебнымкурсам,учебныммодулямпроводитсявсоответствиис«Положе
ниемоформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроляуспеваемости и
промежуточнойаттестации обучающихся».

Промежуточнаяаттестацияв1классепредставляетсобойкомплекснуюработуизаключение
учителя (классного руководителя) об освоении учащимися соответствующей частиосновной
образовательной программы начального общего образования в конце учебного
года,котороезаслушиваетсяиутверждается напедагогическомсовете.

Промежуточная аттестация во 2-4  классах проводится в конце каждого учебного года на
основе результатов четвертного текущего контроля, и представляет собой результат среднего
арифметического результатов четвертных отметок по всем учебным предметам, курсам,
которыеосваивалиобучающиесявсрокболееоднойчетверти(одноготриместра),заисключениемучебн
ыхпредметов,покоторымпроводитсяитоговыедиагностическиеработыидругие,обозначенныевкаче
ствеформыпромежуточнойаттестации(представленывтаблицениже).Округление результата по
этим учебным предметам проводится с учетом четырех четвертных оценок и оценки за
диагностическую контрольную работу (или другую форму промежуточной аттестации).

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам во 2-4 классах

по отслеживанию предметных результатов



Учебный предмет,
учебныйкурс

Класс Форма промежуточной аттестации

Итоговая
контрольная
работа

Проект

Русскийязык 2-4 +

Литературноечтение 2-4 +

Иностранный
язык(немецкий)

2-4 +

Математика 2-4 +

Окружающиймир 2-4 +

Основы религиозных
культур и светской этики

4 +

Изобразительное искусство 2-4 +

Музыка 2-4 +

Технология 2-4 +

Физическаякультура 2-4 +

Промежуточнаяаттестацияпоотслеживаниюметапредметныхрезультатов

Классы Формы промежуточнойаттестации
1-4классы Проверка навыков смыслового чтения, защита группового проекта

Промежуточная аттестация

По отслеживанию результатов внеурочной деятельности

Направления
внеурочнойдеятельн
ости

Наименование
объединения Оценочные

материалы

Курсы, занятия
историческогопросвещения,
патриотической, гражданско-
патриотической, военно-
патриотической,краеведческой, историко-
культурнойнаправленности

«Разговоры о важном» Диагностика

Курсы, занятия туристско-
краеведческой направленности

«Моё Оренбуржье» Тестирование



Курсы,занятияспортивно-
оздоровительнойнаправленности

«Разговор о
правильномпитании»

Диагностика

Курсы,занятияобщеинтеллектуальнойн
аправленности

«Симфония
творчества»

Тестирование

Курсы,занятияобщеинтеллектуальнойн
аправленности

«Шахматы» Тестовая работа

График проведения оценочных процедур на конкретный учебный год утверждается
ежегодно, размещается на сайте школы в разделе «Сведения об образовательной организации» в
подразделе «Документы» и доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных
представителей).

УЧЕБНЫЙПЛАННАЧАЛЬНОГООБЩЕГО

Предметнаяобласть Учебный предмет Количествочасоввнеделю
1 2 3 4

Обязательнаячасть
Русский язык и
Литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранныйязык 0 2 2 2
Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и
естествознание
(Окружающиймир)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных
Культур и светской этики

Основы религиозных
Культур и светской этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2
Итого 20 22 22 23

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений
Наименование учебного курса
Элективный курс
«Смыслолвое чтение»

1 1 1 0

Итого 1 1 1 0
ИТОГОнедельнаянагрузка 21 23 23 23
Количествоучебныхнедель 33 34 34 34
Всегочасоввгод 693 782 782 782

План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Кинельская средняя
общеобразовательная школа"



Учебные курсы Количествочасоввнеделю
1 2 3 4

Разговоры о важном 1 1 1 1
Разговор о правильном питании 1 1 1 1
Мое Оренбуржье 2 2 2 2
Шахматы 2 2 2 2
Симфония творчества 1 2 2 2

5 5 5 5
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